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om hgjkonfliktfyldte skilsmisser, set i en
tilknytningsteoretisk forstaelsesramme
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Jan Kaa Kristensen

“Neerveerende artikel giver en tilknytningsteoretisk forstdelse af hoj-
konfliktskilsmisser, da disse har en indgribende og negativ effekt pg
borns livskvalitet og senere giver risiko for, at bornene kommer ind
i et patologisk udviklingsmenster. Ved et samlivsbrud aktiveres en
persons eget tilknytningssystem. Hvis tilknytningssystemet kan ka-
rakteriseres som utrygt, ambivalent og/eller desorganiseret, gor det
separationsprocessen scerlig vanskelig og stressende med en foroget
risiko for mentaliseringssvigt og medfelgende konfliktadfcerd. De ag-
gressive folelser og den tilherende adfcerd kan i et tilknytningsteoretisk
perspektiv forstds som en mdde at beskytte sig mod mere grundlceg-
gende falelser af angst — scerlig angsten for at blive forladt. Der gives
eksempler pa andre forhold, der har en forstcerkende virkning pa
konfliktniveauet. Pd baggrund af en case diskuteres teorien, og af-
slutningsvis perspektiveres der i forhold til konsekvenserne for praksis,
teoriens begreensninger og fremtidig forskning.”

Indledning

Ifolge statistikken bliver ca. 15.000 par skilt hvert ar (Danmarks Statistik). De
fleste af de par, der bliver skilt, har barn. Hvert femte barn mellem 0 og 18 ar
vokser op i en skilsmissefamilie, 0g hvert tredje skilsmissebarn har som 11-arig

Oplevet en si konfliktfyldt skilsmisse, at sagen endte i Statsforvaltningen
(Borns Vilkér).

Forfatter: Ja i

E-moail: iarlw-:ak‘;;,’(r stensen, cand.psych., leder af Barne. og familiecentret i Roskilde
‘ a@hotmail.com. Adresse: Gormvej 98, 9000 Roskilde
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Erfaringen er, at det kun er de faerreste skilsmisser:jlmte, 0g kun dem meq et
Javt til moderat niveau af konflikt, der gor brug af dfsse kurser. Dermeq r der
en stor gruppe af par fra hejkonfliktskilsmisser, der ikke modtager et relevang
tilbud. Disse hojkonfliktsager er voldsomt belastende for de bern, der er fanget
i konfliktfeltet mellem foraldrene. Samme gruppe trekker ogsid mange res.
sourcer i retsinstanserne og Statsforvaltningen, idet de ofte bruger disse are-
naer til at udspille konflikten i.

Der er i litteraturen pa feltet bred enighed om, at der er brug for metodeud-
vikling i forhold til hgjkonfliktskilsmisser (Gaulier et al, 2007; Saini, 2012). g
udvikling af nye metoder og en dybere teoretisk forstaelse af dynamikkerne
disse sager vil kunne bidrage til at skabe et mindre belastende falelsesmaassigt
miljo for de bern, der er fanget i disse skilsmisser.

Gaulier, B., Margerum, ]., Price, J., Windell, J. (2007) fremhaever folgende
forhold, der oger sandsynligheden for en konfliktfyldt skilsmisse: Forzldrenes
familieforhold under opvaeksten, traumatiske oplevelser og vanskeligheder i
tidligere forhold. De fremhaver desuden de personlige karakteristika hos per-
soner i hojkonfliktskilsmisser med egenskaber som: Rigiditet, sort/hvid-tznk-
ning, kontrollerende adfard og ejerskabsfolelse over den anden.

Formdlet med denne artikel er derfor at forsege at na en dybere teoretisk
forstdelse af de negative dynamikker, der udspiller sig i disse familier. Det sker
ved forst at redegore for relevant litteratur inden for en tilknytningsteoretisk
forstéelsesramme for at fo en dybere forstielse af dynamikken i hgjkon-
fliktskilsmisser. Herefter vil der, pa baggrund af erfaringer fra egen praksis,
forst kondenseres forskellige forhold, der vurderes at indvirke negativt pa kon-
fliktniveauet i en skilsmisse. Dernast redegores der for en case til at illustrere
teorien i praksis. Denne case holdes kort op imod teorien. Casen er inspireret
af flere forskellige cases i arbejdet med hejkonfliktfyldte skilsmisser i bade
Statsforvaltningens regi, men 0gsd fra egen praksis. Formen er valgt for at be-
vare anonymiteten over for de klienter, hvis fortalling der traekkes pa. Afslut-
ningsvis perspektiveres der i forhold til konsekvenserne for praksis, teoriens
begraensninger og fremtidig forskning.

Hajkonflikt

I nasten alle skilsmisser vi] der vare en periode i forbindelse med samlivs-
bruddet, hvor der udspiller sig forskellige grader af konflikt.

Man finder flest konflikter mellem ekspartnere, der har bern, idet de ikke
kan holde op med at have kontakt, fordi de skal samarbejde om bernene (Sai-
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Tilknytning hos voksne

pa baggrund af den omfangsrige teori og forskning, der ligger omkring tilknyt-
ningsteori i barndommen, mener flere teoretikere, herunder Mikulincer and
Shaver, 2007, at det er de samme dynamikker fra barndommens tilknytnings-
adfeerd, der ogsd gor sig gaeldende for voksne, nar de er i et folelsesmassigt
forhold til en anden voksen.

Det vil sige, at de samme tilknytningsmenstre, som Ainsworth og kolleger
identificerede tilbage i 1978: tryg tilknytning; utryg, undgdende tilknytning
og utryg, ambivalent tilknytning, samt den mere indgribende desorganiserede
tilknytningsstil, ogsa ger sig gaeldende hos voksne.

[ forhold til konfliktadfaerd i skilsmisser ser man ofte en utryg, ambivalent
tilknytning (Fonagy, Peter; Luyten, Patrick; Strathearn, Lane, 2011), der ofte
0gsd kan vaere desorganiseret (Saini, 2012).

De samspilserfaringer, barnet har med sine tidligere omsor’gSSi"efe'
det, som John Bowlby betegner som “en indre arbejdsmodel’ of omv;rtl'\;:;
(ibid.), Og kvaliteten af tilknytningssystemet er en ma.rkar for, hvor fleksi
08 robust denne model er, nir man meder modgang i ll(;/::f-or betegnes som at

Det, at vaere utryg eller desorganiseret tilknyttet, kan dsomme folelser, der
have en sarbarhedsfaktor i forhold til at handtere de voldso

3ktiveres ved et samlivsbrud.

Seldmans doktorathandling fra 1993, der
Mide at handtere et folelsesmassigt tab p, DEKI®
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Fra praksis er det dog ogsa erfaringen, at de utrygt, ung
samme grad er bange for at blive forladt, men i oy ske ;
eksplosive i deres folelsesmaessige udtryk, nar de fr;ilerfai:: kan Vare Kke ;
jere grad risikerer at reagere med et dybere mentaliserin gsSvirétog derf,
veere i form af voldelig fysisk adfaerd, der er et udtryk for de Vans.kol-&e ka
har ved at identificere og udtrykke deres fralelsesmaessige tilstand: Igheq

8dende m3

Tilknytning og mentaliseringssvigt

En del personer, der er involveret i hojkonfliktskilsmisser, kan diagnogt;
med borderlinepersonlighedsforstyrrelse. Fonagy et al. (201 1) beskriver dCeres
namikker hos personer med en bordelineforstyrrelse, der ofte bliver aktiv:r:tyj
en hgjkonfliktskilsmisse. .
Fonagy el al. (2011) konkluderer, at det er kendetegnende for personer meq e
borderlinepersonlighedsforstyrrelse, at de alle har en lav taerskel for aktivering af
tilknytningssystemet under stress. I kombination med dette har de 0gsa store
vanskeligheder med at kunne udfere en moden mentalisering, isar evnen ti] at
differentiere mentale tilstande hos sig selv fra andres. Det medforer et generelt
bredere mentaliseringssvigt, hvor bade den interpersonelle og den indre verden
bliver uforstdelig. Dette skaber forudsatningen for negative konfliktdynamikker.
Det, at blive forladt, reaktiverer tilknytningssystemet og aktiverer en meget
folelsesladet proces. Denne reaktivering kan udlgse en automatiseret tilknyt-
ningsadfaerd, eksempelvis sggen efter nerhed med ekspartneren eller angst-
fulde vredesudbrud, der kan forstarke og vedligeholde konflikten med eks-
partneren. Det kan i nogle tilfzlde resultere i hojkonflikt (Hopper, 2001).

Heajkonflikt og tilknytning

Saini (2012) konstaterer, at tilknytningsteori pa det sene
som en ramme til udforskning af specifikke processer i parforhol
og behandling af par i hgjkonflikt kan traekke pa en forstaelse af  fun
eget tilknytningssystem. Skilsmisser pavirker mange familier, men ‘-jet el dte"-
en lille gruppe af skilsmisserne, der kan kategoriseres som ”hﬂik‘)‘.‘ﬂ‘ktzssige,
For ekspartnere kan sterke grundfelelser af angst foroge uhensigts™

plive
. en for at

folelsesmassige reaktioner efter skilsmissen. Eksempelvis angst ¢ eller
Itat af utrygé

ste har varet brugt
d. Assessment
ekspartneme

forladt, at erkende tabet og at blive devalueret. Som et rest o foraeldrene,
desorganiserede tilknytningsstile hos enten den en€ elle.r I?eg(g)IZ)-
kan separationsprocessen udvikle sig til en hojkonflikt (Saini,

3
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knytnmg;ﬁ)r’stgl den dybere, folelsesmassige dynamik i hojkonfliktskilsmisser

Forl a:S:ini forst folelser i to kategorier:, de primere og de sekundare.
opgj ;n'm‘”'e folelser defineres ofte som. en persons-grundl&gg.ende. folelser, der
typisk er en persons umiddelbare og direkte reaktion pa er.l situation. LeDoux
(1996) har reduceret antallet af grundleggende folelser til fire: angst, vrede,
afsky og glede (ibid.).

Sekundeere folelser kan bedst beskrives som folelsesmassige reaktioner pa til-
stedevaerelsen af primere folelser. Det er folelsesmassige reaktioner pa tanker
og folelser omkring de primare folelser og i virkeligheden ikke en reaktion pa,
hvad der sker i omgivelserne (ibid.).

En ekspartner med en utryg/desorganiseret tilknytningsstil kan opleve ved-
varende angst for at blive forladt, selv om der er sket @ndringer i forholdet, og
ogs selv om der er en relation til ekspartneren. Man kan sige, at ekspartneres
t“F‘“)’tningssystem er hyperaktivt, og vedkommende er konstant bange for at
blive forladt. Personer med et sidant tilknytningssystem vil ofte i en separati-
EZ:::eﬁslh?tlve meget'vanskeligt ved at handtere folelser af angst og vil kunne

- eksp::t r:)pleve disse som vrede - en sekunder folelse.

Fi opmaerkse:r:eraer utryg/desorganiseret vil ofte blive meget vred og ikke
forlads, ger e ulc)“‘,a it denne fel.else treekker energi fra angsten for at blive
fordj denne i S af.separatlonsprocessen. Vreden er ofte vedvarende,
folelser Fﬂlelsemz hzoner ikke har en organiseret strategi til at hindtere disse
Soger Nethed meq 4 ndter.es ofte pd en uhensigtsmassig made, og personen
: fetssystemet = en tidligere partner ved eksempelvis at anlegge en retssag
Dr?cessere Sine fg) ;’ed at skelde ekspartneren ud i et resultatlost forseg pa at
Primg, folels €lser. Ofte vil den anden partner typisk opleve vrede som en

f €pad
Orstaerye den Pd den forste partners adfaerd og sdledes kunne komme til at

negative cirkel af hﬂikonﬂikt (ibid)
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* Foreeldre, hvor én eller begge foraeldre har et utrygt og/eller
desorganiseret tilknytningssystem

* Primitive, indre arbejdsmodeller til at handtere konflikter

* En dynamik mellem parret, der forgger sandsynligheden for en negativ
konfliktspiral

¢ Karakteren af bruddet mellem parret

Meget forskellige foraeldrestile

Et netvaerk, der fastholder og vedligeholder konflikten

Den juridiske konfliktdynamik

Lang ventetid i Statsforvaltningen

Figur 1. Oversigt over faktorer, der ager risikoen for hajkonfliktskilsmisse

Primitive, indre arbejdsmodeller til at hdndtere konflikter

Fra praksis ses det ogsd, at én eller begge parter i hojkonfliktskilsmisser ikke
har konstruktive arbejdsmodeller til at hindtere konflikter. Deres barndoms-
hjem har ofte varet praeget af, at konflikter enten har vaeret fortiet eller har
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t pa en primitiv og uhensigtsmassig made. Ofte har konflikter varet
geeret m;;ast med trusler 08 vold. Derfor har mange ogsa oplevet, at de enten
fomg:r saeret udsat for vold, eller at de har veret vidne til, at der har varet
Selvdt:nellem deres forzldre. En typisk fortalling er ogsa, at én eller begge par-
:;lnes egne foreldre har haft et misbrugsproblem, enten i form af alkohol,
nash eller harde stoffer. Dette misbrug kan ses som en uhensigtsmaessig made
ot handtere vanskelige folelser pa, som en slags selvmedicinering. En beskyt-
tende faktor kan V&I€, at en eller begge foraldre i storre eller mindre grad har
forholdt sig til de vanskelige, folelsesmaessige oplevelser, de har haft i deres
opvakst, 08 derfor har tilleert sig andre mere hensigtsmassige mader at hand-
tere egne og andres folelser pa. Der kan i forhold til denne gruppe vare serlig
vanskelige livsomstandigheder, eksempelvis bern, der har sarlige behov, hvil-
ket gor, at deres oplevede livssituation er for stressende til, at de kan bruge den
tillerte made at handtere konflikter pa i disse situationer. I tilknytningsper-
spektivet kan man sige, at denne gruppe arbejder pé at blive trygt tilknyttede

til sig selv som voksne, men at de oplever sarlige sarbarheder, nar presset bli-
ver for stort.

forskellige forceldrestile

Forzldre med utryg tilknytning har forskellige grader af sarbarhed i deres livs-
historie, som de ikke indgaende har forholdt sig til. De vil kunne have en
te'ﬂdens til at projicere deres “eget indre sdrede barn” ud pa deres eget barn. De
;‘:h‘:)evff(g hafve vanskeligt ved altid at skelne mellem barnets behov og egne
give b;x m:’l; ofte vaere optagede af at vaere perfekte foraldre i et forseg p.é at
A be bedste forudsaetninger for at fa det gode barneliv, som de ikke
B Kunne am..l de sa.ger vil foreeldrenes forskellige mader at vare for?ldr.e
teulere i bre kimen til en konflikt. Hvis den ene foraldre eksempelvis vil
tegulere yg f:m .ud fra en given situation, og den anden foraeldre gnsker at
foraeldrenes ea ng.ne' mere overordnede, rammer, vil dette kunne reaktivere
bamet, Den f:e tllknYtnil’lgssystemer, nar de ser den anden foralder regulere
dferg som fore f(’raelc.ler vil maske se den anden foralders rammesttende
Den anden for aggresfw og vil forsgge at beskytte barnet mod denne person.
blodspqer, o a.EIdef vil se den mere situationsorienterede regulering som for
%e Ser b dg Vil opleve, at barnet for lov til at styre alt for meget. Den adferd,
de sq)y har or; anden forzlder, vil ubevidst vare farvet af de fejlreguleringer,

Plevet som bern, og som de ikke har faet folelsesmaessigt bearbej-

det
Veauey f de kunne have en foroget risiko for at opleve forskellige ni-

a ‘
mentahseringssvigt.
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Dyna . ' ( )

satte overlevelsesstrategi i forhold tj] a
par med en person, der ha]l; Tg;:(:ﬂl elsesmassigt minimerende den andm:
hAndgere fele'lse:;];):s?[::;nze. I tilknytningsperspektivet kunne man sige, at
:ael:ls:;sr;n;elssl;itdgéende finder sammen med en utrygt, ambivalent tilknyttet
pe;:;ngigt af deres personlighedsmassige organiseringsniveau og deres sam.
lede personlighedsmaessige ressourcer Vil disse pers<.)ner, nar df er. ovre den
forste fascination i forelskelsesfasen og kommer ind i det, som Sinkjar Simon
(2005) betegner som kampfasen, have to grundleggende forskellige mader at
hindtere og kommunikere folelser pa. Den utrygt, undgéende part vil forsoge
at lagge afstand til partneren for at undga at vaere i kontakt med ubehagelige
folelser, og den utrygt, ambivalente har brug for at vare tet pa den anden for
at fole sig tryg. Hvis den utrygt, ambivalente person ikke far dette behov dak-
ket, vil vedkommende have en tendens til at lade sin vrede og frustration gi
ud over den utrygt, undgédende. Denne vil have en tendens til at trakke sig
endnu mere. Parterne vil have et stort arbejde med at forstd og respektere hin-
andens forskelligheder. Hvis de ikke har ressourcer til dette eller far hjalp ude-
fra, kan det veere starten pa en negativ konfliktcirkel, der, sifremt de nar til et
decideret samlivsbrud, vil aktivere deres tilknytningssystem med stor risiko for
mentaliseringssvigt og konfliktadfaerd. De mest ressourcestarke i denne grup-
pe finder vej til KIFF-kurser eller parterapi og drager ofte stor nytte af dette.

Karakteren af bruddet mellem parterne

Et brud mellem to parter kan forega pd mange forskellige made. Det kan ske i
fred og fordragelighed. Méske har de egentlig bare brug for nogle gode rdd og
kan s gd fra hinanden i gensidig forstaelse. Dette horer absolut til sjeldenhe-
derne i Statsforvaltningen.

Der er mange darlige méder at g fra hinanden P, og i de folgende redege-

res for to, der ofte ses som srlig konfliktfyldte, og som skaber oget risiko for
hojkonflikt.

Den ene méde er, nir arsagen er utroskab. Hvi

s €n af parterne har haft en af-
faere,

0g dette er den afgorende grund til samlivsbruddet, vil det aktivere den
forladtes tilknytningssystem s@rlig voldsomt, med stzerk vrede og sorg rettet

mod den utro samlever, som han eller hun méske stadig har meget starke folel-
ser over for. Evnen til at komme sig over et sidan svigt afhanger af personens
ressourcer - bade personlige og netvarksmeassige - ti] at bearbejde et sadan svigt.
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¢ tilknyttet sker det en del lettere, end hvis personen er
en try
g P! ’ et (Saini 2012). o |
sde er, hvis bruddet sker tidligt i graviditeten eller i lgbet af
m ’

pen a0¢° ofter fodslen- Mor oplever sig som forladt og vil i sin fortzlling

= ¢ far har mistet sin legitimitet i forhold til barnet. Far vil dels

ofte frernhaevefar at etablere en tilknytning til barnet, dels kempe med mors
e 10

:mod, at han far etableret en tilknytning.
1 ’

& der fastholder 0g vedligeholder konflikten

e ofte ses i hojkonfliktsager, er, at parternes egne netvark kom-
Et manstefé ‘::ol de 0g vedligeholde konflikten ved at repetere den negative
ol til. . oam modparten. Ekspartnernes respektive netveark kan have en afgo-
e % dning for, om ekspartnerne kan bevage sig mod et lavere konflikt-
re.nde bzfi); mange moder i Statsforvaltningen har én eller begge parter taget ét
:;;Zaf‘lle.re familiemedlemmer med. De kan, indimellem, vere meget stottende
og befordre en pevagelse frem mod mindre konflikt mellem parterne. De kan
ogsd vaere meget konfliktskabende og vise, bade verbalt og non-verbalt, deres
holdning til ekspartneren. Som bernesagkyndig far man i Statsforvaltningen
og retsinstanserne et indblik i de familiedynamikker, der er skabt af utrygge
tilknytningsmodeller, og hvor vanskeligt det er at bryde disse dynamikker.

Den juridiske konfliktdynamik

Den juridiske konfliktdynamik skal forsts som det juridiske spil, der gar i gang,
nir to foraeldre ikke kan lgse deres konflikt omkring bopal eller samvar og
derfor opruster konflikten ved at finde en advokat, der kan tale deres sag i Stats-
forvaltningen og retten. Efter et samlivsbrud, hvor der er bern, er der bade fo-
::;Zsrmaessige og reelle ting pa spil for begge parter. Hvem skal vare bopzlsfor-
& f'r :fal:veém sar'nvaersforaelder? Vil mor flytte tilbage til sin hjemegn, langt
missen at'c:e ha: 1kk.e far en sé stor rolle at spille i barnets liv? Medforer skils-
s kOnkretem re'ahsere f?t stort, gkonomisk tab, der kommer til at pavirke
altiq Vaere gko:gulfghec.ier i fremtiden? I forbindelse med en skilsmisse vil der
dragspligt’ hvuk:lsll:e mteres.)ser pé spil. En lige deleordning udleser ikke bi-
Meget stop fﬂlelses; serTlpelws en sdkaldt 9-5-ordning ger. Det kan vare en
Sit barp en dej min:sslg udfordring, hvis den foralder, der kommer til at se
Partney. Oven i k lr)e er-ld bopalsforalderen, ogsa skal betale bidrag til sin

len Skilsmisge ¢ @bet til en ekspartner, der maske har vaeret utro.
Netg trivse) - behr det utrolig vanskeligt at holde et vedvarende fokus pa bar-
OV. Der findes advokater, der formar at finde en balance mel-

r er Vre
» fordi 1
an er bange for at blive forladt
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lem et helhedsorienteret blik med fokus pa barnet og det handlerum, 4
forhold til klientens gnsker og behov. Men i en del sager kan der Opstd e
disk konfliktdynamik, hvor en parts advokat giver en rédgivning, der

er eri
N jurj.
: Maks;.
merer konflikten med henblik pa eksempelvis at minimere SAMVRIsforg]ge.
rens samvar. Den anden advokat vil kunne have en tendens ti] at folge efter
Til mederne i Statsforvaltningen ses indimellem i hejkonﬂiktsageme en
kamp mellem de ansatte i Statsforvaltningen pa den ene side og Parternes 4.
vokater pa den anden side. Statsforvaltningens ansatte af bade jurister 0g bor.
nesagkyndige kan forsgge at fad parterne til at indga et forlig om eksempelyis
samver, og €n af eller begge parternes advokater arbejder imod at forlige par.
terne. Advokaterne kan i disse sager have en tendens til at maksimere deres
klients interesse, men set fra et mere helhedsorienteret perspektiv kommer de
til at eskalere en konflikt, hvor foraldrene og barnet samlet set bliver me
belastet af et mere betendt relationelt klima. :
Senere kan man i Statsforvaltningen se samme sag, nu meget tykkere, og

med begrn, der er i endnu darligere trivsel, fordi ojeblikke med mulighed for
forlig ikke blev grebet.

Ie

Lang ventetid i Statsforvaltningen

Afslutningsvist skal det fremhaves, at det i sagens natur ikke fremmer kon-
fliktniveauet, hvis der er flere méneders ventetid i Statsforvaltningen. De man-
ge organisatoriske @ndringer og de mange besparelser satter de skilsmisse-

ramte under et ekstra hardt pres, hvor en del konflikter kommer til at udvikle
sig uhensigtsmaessigt.

Case

Et par midt i 30’erne er uenige om samvaret med deres lille dreng pa fem ar.
De har kendt hinanden i en drraekke, men valgte at f3 et barn, da de havde en
lille krise i parforholdet.

Mor fortaeller om sin opvakst, at hun altid har faet lov til at ga sine egne veje,
og at hendes mor arbejdede meget, og derfor var hun tit meget alene hjemme
i en tidlig alder. Hun har vaeret vant til at klare tingene selv. Hun har som folge
af tab af en foralder varet i et terapeutisk forleb, som hun har fiet meget ud
af. Hendes far dede, da hun var seks & gammel efter et kort sygdomsforlob.
Hun sa ikke sin far s meget, fordi hendes mor og far blev skilt, da hun var et
ar gammel. Hendes mor fandt aldrig en ny samlever, men havde korte forhold
med forskellige mand.
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in opvaekst, at hans mor altid har veret der for ham, og at

¢ nar han vat ked af det som barn. Han fortaller ogsa, at
ev trostel og at hun ofte havde rigtig mange bern, hun skulle tage
' ogtalt, at far indimellem er blevet overladt til sig selv, nar
.+ af de andre bgrn. Fars beskrivelse af forholdet til
noget fraverende og autoriter far, der sjeldent

Jle Oms

if

udtry for parret fik barn, har de rejst meget sammen og beskriver begge
deres lille dreng bliver fadt, er de begge glade og

igtig godt. Da
det sveert. Drengen har sveert ved at tage n®ring

en hurtigt bliver
gar i sta, og han far flaske. Han far kolik, og mor og far pre-

men det gar ikke s godt. For lidt sovn og for lidt tid til
e taler mindre 08 mindre sammen. De skaendes mere 0g

ykkeliger m
i g, Amningen
er at samarbejde,

inanden gon, at d

mere. Far vil gerne give

et selv. Far starter en affere op ved siden af forholdet. Mor fornemmer, at der
rnoget galt. Hun konfronterer ham, men han benagter. Mor starter 0gsa en
Jftere op, og far opdager det. Hun veelger at bryde ud af forholdet. Far gnsker,
.t de skal finde sammen igen. Mor gnsker det ikke. Far er belastet af, at mor
forszetter sit forhold med en anden og taler i telefon med ham, nar far er
hiemme. Far bliver boende, og de bor sammen i flere méneder, for mor flytter.
De mé vente et par maneder pa det forste mede i Statsforvaltningen.

Til forste mede i Statsforvaltningen meder far op med en meget aggressiv
advokat. Far foler sig forstaet af sin advokat, der virkelig maler mor i meget
n'egative farver. Trods mange forseg fra bernesagkyndig og jurist i Statsforvalt-
ningen er det umuligt at fa en aftale om, hvem barnet skal bo hos, og hvordan
umvaret fremadrettet skal vaere, s sagen ankes til retten.
re:il;e‘;::ef:lange vrede e-n.lails til mor hver dag. Mor ignorerer dem og sva-
et de ko ;nlif;t ne'dvend1ge. De etablerer. en dele.ordning m.ed barnet. Pet
e huse, pfor beetmge.om. I?eres gkonomi er darlig, og far bliver nedt til at

aler ikke til huset, der er svaert at s&lge.

F

ars egen
Qen af g mor og far er meget pavirkede af konflikten og valger at sla han-
eres Svigerdatter.,

Far h,

bopaele“r. ::f:ie.“ 0g vil ikke give mor den. De ender i retten, hvor mor far
Met. D forer 1) kke skrive under pa passet, da mor skal ud at rejse med bar-
T er Voldsom¢ f: Illy retssag. Far underskriver passet, inden de skal i retten.
dre“& Dery el € fesmaessigt belastet i de uger, hvor han ikke har sin lille
"engen q €I sig derfor altid konflikter i forbindelse med afleveringen af

' BT altiq f
Oregar pd mors bopal. Han fortaller, at han gar hjem og

gode rad, men mor gnsker ingen rad og vil gerne klare

d, forgj
' han er bange for at blive forladt
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fter afleveringen. Han skilvermangs hfldef“me e-mails tj]
arbejdsplads. Drengen begynder at mistrives. Han udviser ¢y
grnehaven. Far udtaler, at han aldrig vil vare tj]
stede sammen med mor, nar der er faellesarran'gementer 1 bgrnehaven', og han
kan heller ikke forestille sig, at det kommer til at g.ar'e sig gaelde.nde i skolen,
Far udtaler, at mor har gdelagt hans liv. Han vil aldrig involvere sig i et forhold
igen. Han involverer drengen i sit negative syn pa r-nor og hendes nye partner,
Mor, der siger, at hun har forsogt at samarbejde, bliver bekymret for drengens
situation. Mor mener, at det er far, der er for darlig en far. Far mener, at mor er
for darlig en mor. De ender i Statsforvaltningen til et tvaerfagligt mede med en
jurist og en psykolog, hvor de skal forsoge at aftale en ny samvarsmodel. Mor
har taget sin nye kareste med. Far har ingen bisidder med. I processen, der er
voldsom, er foraldrene optaget af at svine hinanden til. Mor har taget en ud-
skrift af alle de e-mails og sms’er, som far har sendt til hende. Psykolog og ju-
rist prover at f4 fokus pa den lille dreng, der ikke trives. Mor falder til ro og er
ked af, at de ikke kan samarbejde bedre. Far forklarer igen og igen, at drengens
adfaerd skyldes, at mor er gdet fra ham, og at hun i gvrigt er en darlig mor. De
kan ikke blive enige om en ny samvarsmodel for drengen. Far vil fortsaette
deleordningen, mens mor gnsker en ordning, hvor mor har drengen i ti dage,
og far har drengen i fire dage. Der ivaerksattes en bernesagkyndig undersogel-
se. Statsforvaltningen beslutter pd baggrund heraf at indfere en sikaldt
9-5-ordning. Far anlagger en boplssag, da han gerne vil have drengen i ni
dage med aflevering og afhentning i institution, hvilket ogsa senere bliver af-
talt for at mindske konfliktniveauet. Retten beslutter, at mor far bopalen. I
St.atsforvaltningen besluttes det senere at organisere samvaret i en 10-4-ord-
:;::p i’islyalioflfzfr; e:’r::efaler, at foraldreine deltager i KIFF-kursus eller soger
samarbejde omkring drengen. Foraldrene afslar.

greder en time €
mor og til hendes
voldsomt temperament 1 b

Diskussion

Ovensté
v eflde case kunne vare en standardsag i Statsforvaltningen. De findcs
selvfolgelig med mindre eller mere konflikt

ces, hvor foreldrene bliver opta
foralder er. De glemmer pers
skyldes ikke samvarsmodelle

adfaerd, men det typiske er en pro-
get af, hvor inkompetent og darlig den anden
pektivet pa barnet. Drengens primaere problem

N, men derimod f akker
foreldrene nej til konﬂiktmagling og KIFF km::eldrenes —_—
. .

I denne case reakti :
mor. Der er mang: ttl:e;es ;ars tllknytmngss}’-‘item ved aflevering af drengen til
81 P4, at hans ambivalente tilknytningssystem er hyper”
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ntaluseringsevne er som folge af denne aktivering lav, og han
me

, d\,lserm oise af de mange retssager kan ses som et ubevidst forseg pa at

fars aﬂ? st (for at plive forladt), som han ikke har kontakt til. Det kan

;qdter sin . med et lille, utrygt, ambivalent barns adfeerd med at soge tet
. ne

gmme gsfigur, men uden at kunne finde folelsesmassig ro ved det.

ik den uforudsigelige f
pe or for far til at repraesentere den utoru sigelige foraelder, der er bag-

yjorkom
gwnden

Fars 8 )
om et f0rs98 paat

forladt - 08 den an _ e .
olvering af drengen i konflikten 0g hans e-mails til mors arbejde, hvor han
inv

gtiller hende, kan forstas som et mentaliseringssvigt udlest af sarbarheden i
u

for hans grundlaeggende relationelle sdrbarhed.

gressive adfaer
peskytte sig mod den ubehagelige folelse af at vare blevet

d kan ogsa i et tilknytningsteoretisk perspektiv forstas

gst det udlgser pa baggrund af tilknytningssystemet. Hans

tilknytningssystemet.
Det at afleveringsstedet @ndres til et mere neutralt sted, virker som en made

it undgd, at fars tilknytningssystem aktiveres for meget, og at drengen ikke
skal opleve konflikten mellem foraeldrene.

Der er en raekke forsteerkende faktorer i forhold til konfliktniveauet. Begge
foreldre har varet utro. Fars egne foraldre vil muligvis kunne fastholde et
konfliktniveau, da de selv er folelsesmaessigt pavirkede af situationen 0g hol-
dermed deres sgn. Der har veret ventetid i Statsforvaltningen og retssystemet,
og fars advokat ved det forste mede griber ikke de muligheder, der er, for et
forlig.

Sammenfattende vurderes det, at de tilknytningsteoretiske aspekter i denne
case giver en grundleggende teoretisk forstaelse af konfliktfeltet mellem par-
teme og peger i retning af, hvilken intervention der ville kunne have stottet
parret i ikke at have udviklet en negativ konfliktspiral.
m:):jf):ef;“::(.je kl.mn.e en mere intensiv psykoterapeutisk proces, hvor bade
- n:;ldmgt'l deres egne tidlige, tilknytningsmassige betingninger,
stholder gor, isdaetmngen. for, at de kunne fi en indsigt i de mekanismer, der

en negative konfliktdynamik. Det kan vare en l@ngere pro-

CES, Og no .
flels gle vil have vanskeligt ved at kunne indga i den meget krevende
Smassige proces.

Len vig f
der Orstand skal parterne arbejde pa at blive deres egen gode foralder,

a

dennenprrl;zzn;:ghhele .de folelsesmaessige sar, de har fiet i barndommen. Nar

vor Parterne ti;e aft Slr.l Vlrknir:g, vil de sakaldte KIFF-kurser vare relevante,

tnde, Alternativtg]r:er sig en made at kommunikere p, der er konfliktsan-
unne man tilbyde et kortere forleb i parterapeutisk regi,

U er Vre
d, ford;
ordi han er bange for at blive forladt
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hvor de sammen far en erkendelse af den dynamik, der har udspillet sig ime].

lem dem. . ‘
En sarlig udfordring er at skabe motivation for at indgd i en sadan proces,

Det har ofte varet hensigtsmassigt OVer for foreeldre i hojkonflikt at b'etone de
store negative konsekvenser deres konflikt har for deref berns udvikling og
trivsel. Dette budskab formuleret med et tilpasset tydeligt ordvalg har ind i
mellem kunnet skabe tilstraekkelig motivation til, at foreldrene sammen kan
formulere en falles aftale til gavn for bgrnene.

Begraensninger i at bruge tilknytningsteori som forstaelsesramme

Erfaringen fra arbejdet med hejkonfliktskilsmisser i Statsforvaltningen og rets-
instanserne er, at det ikke er alle sager, hvor en tilknytningsteoretisk forstéel-
sesramme er tilstreekkelig til at skabe positiv forandring. Der vil vaere personer,
hvor denne tilgang ikke vil kunne bidrage positivt til processen.

Den tidsmassige ramme gor det simpelthen ikke muligt.

Der findes ingen enkel teori, der kan ramme alle de variabler, der har indfly-
delse pa en hejkonfliktskilsmisse, s& det er nedvendigt for de professionelle,
der arbejder inden for dette omrade, at treekke pa flere teorier (Saini, 2012).

Det er dog sikkert, at de tilknytningsteoretiske overvejelser i det kliniske
mede med ekspartnere i hojkonflikt giver en meningsfuld og teoretisk under-
bygget model til at forstd dynamikken. I sin essens handler det om, at disse
foraeldre skal finde veje til folelsesmaessigt at berolige sig selv, sa de ikke vedli-
geholder og udvikler konflikten.

Der er forskellige andre tilgange til arbejdet med hejkonfliktskilsmisser med
baggrund i forskellige teoretiske referencerammer. Eksempelvis Wernik (2010)
med et mere kognitivt fokus, eller Lebow et al. (2007) med en mere familiete-

rapeutisk tilgang. Disse vil kunne supplere den tilknytningsteoretiske tilgang,
nar den ikke er tilstrakkelig.

Udvikling af nye metoder i hgjkonfliktskilsmisser

Teoretisk er der bred enighed om, at ekspartnere i en hojkonfliktskilsmisse
med fordel vil kunne drage nytte af et mere omfattende tilbud end det, der
eksisterer i dag.

Saini (2012) peger pé, at de Kliniske interventioner med hejkonfliktfamilier
bor sette fokus pd at hjelpe familier i hejkonflikt med at fi en mere bevidst
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smessig adferd. Ingssystem udig.

ﬂdgaﬂg henSigt

o enenbefg (2006) mener, at disse personer har behov for

retil deres primare folelser, som eksempelvis deres angst, o ‘

"8 4 regulere 08 transformere deres sekundzre folelser af' vg at blive hjul-
pet tln oy et al (2011) anbefaler i forhold til personer med bor:idei.

0 et rerapeutiske arbejde ber sigte pa at udvikle partem:: ‘e‘:f:rtsi:yr;

a

talisere: De anbefaler mentaliseringsbaseret terapi
. 4

mUd fra €t tilknymingsteor?tisk perspektiv er det ikke tilstrakkeligt, at eks

ptnere & hojkonflikt kun far en intellektuel forstdelse af Sepafation;proces-.
en. De Vil ofte have behov for en terapeutisk proces, hvor de far mulighed for
1 handtere 08 omorganisere de vanskelige folelser af vrede, skuffelse og tab, sa
de kan genetablere et godt forhold til deres ekspartner og deres falles bg'rn.
pet vil 0gsa va&Ie vesentligt at udvikle nye arbejdsmodeller for tilknytning, sa
Je ikke lengere €I styret af de oplevelser, de har haft som bern (Saini, 2012).
Dette forudsaetter bade, at personerne vil indga i et terapeutisk forlgb, og at et
sidant behandlingstilbud tilbydes.

i@Ip til at f3 ad.

[elsev a

Perspektivering

som det iridledningsvis blev pastéet, er de tilbud, der gives i Statsforvaltnin-
gen, ikke tilstraekkelige til at imedekomme de problemstillinger, som familier i
hejkonflikt lider under. De tilbud til skilsmisseramte, der eksisterer i dag, val-
ges ofte af de mest ressourcestaerke par. De par, der har allermest brug for et
tilbud, med et utrygt tilknytningsmenster, valger tilbuddene fra. Det vil der-
for vaere en serlig opgave at finde veje til at skabe motivation hos disse par 08
atkunne tilbyde dem et tilstraekkeligt 08 kvalificeret tilbud.

Konsekvenser for praksis

De mange resurser, som Statsforvaltningen 08 retsinstanserne bruger pa at af-

8ore sager om bopel, foreeldremyndighed 0g saMVET for ekspartnere i hojkon-

flikt, skaber § mange tilfzelde ikke en holdbar lgsning for de involverede born

% familier, men tvaertimod vedligeholder dé, 08 indimellem forsteerker de,

konﬂikterne mellem parterne.

bylgI::,:ge har man organiseret familieretten .
€ perspektiv i hgjere grad er indarbej

paen anden made, hvor et fore-
det ved at gore brug af KIFF-kur-

Far e
Vred, fordi han er bange for at blive forladt
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4 mere omfattende vis,
ilsmi ebyggende PREP-kurser p : .
Ay l);fgalf sager i familieretten i Norge, der bliver af-

kant lavere end i Danmark.

ser og sakaldt
Det er tankevakkende at antal

iort af retsinstanserne, er mar : arn og foral-
g Hojkonfliktskilsmisser skaber megen smerte 08 lidelse hos de b S

der er viklet ind i disse. Sagerne er ofte meget omkostningstunge for b‘?de
) n. Et mere intensivt forbyggende arbejde ville

de involverede oplever, 08 bidrage til at
nflikter, s en negativ social

dre,
kommuner, regioner og state
kunne reducere den lidelse 08 smerte,
udvikle bedre arbejdsmodeller til at héandtere ko
arv ikke viderefores til bornene. . .

Samtidig vil et mere omfattende forebyggende tilbud pé langt sigt kunne
reducere nogle af de store omkostninger, der rent samfundsmassigt er forbun-

det med disse sager.

Fremtidig forskning

Statsforvaltningen har en stor bergringsflade med forldre, der er i konflikt og
hojkonflikt. Man ligger inde med en stor viden, der vil kunne sattes i spil i
forskningsmassigt regi. Den fremtidige forskning bor satte fokus pa at udvik-
le, implementere og evaluere strategier til at reducere hejkonflikt og reducere
dens indvirkning pd bern og foraldre. Her vil det tilknytningsteoretiske per-
spektiv vaere et solidt fundament i arbejdet, suppleret med de andre relevante
perspektiver, der er pa dette forskningsfelt.
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re, dynamic and

Abstract

This paper offers an understanding of attachment disorders in high-conflict-divorces,
as they have a profound and negative effect on the quality of life and later is a risk for
the children to develop pathologic symptoms. In a collapse of living-together a persons

specific style of attachment is activated. If the attachment system can be descriebed

as insecure, ambivalent or disorganised the separation will become very difficult and

stressing folllowed by a risk of faulty mentalisation and conflict seaking behavior . The

99gressive emotions and behavior can, in the perspective of mentalisatiO{r, be s:er;ezsr
aWay to protect oneself against more basic feelings of anxiety = especiallly the
given. A case

o abandoncement. Examples of other dispoing factors for conflicts are e
Iustrates the theory and perspectives are given towards the consequenses 0
for the future.

Pracsis, the shortcomings of the theory and research

Keywords; Attachment disorders, mentalisation, divorce, child pathology.
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